
   

2ª Feira 

Sopa: Ervilhas 

Prato: Douradinhos com arroz de tomate e salada de alface com 

milho e cenoura 

Vegetariano:  Douradinhos vegetarianos com arroz de tomate e 

salada de alface com milho e cenoura 

Sobremesa:  Fruta da época 

  

3ª Feira 

Sopa: Creme de cenoura 

Prato: Rancho (carne de porco, massa e couve) e salada de alface 

com pepino 

Vegetariano:  Rancho vegetariano (soja, massa e couve) e salada de 

alface com pepino 

Sobremesa:   Gelatina / Pudim / Fruta da época 

  

4ª Feira 

Sopa: Feijão com couve 

Prato: Pescada com batata, feijão verde e ovo e salada de couve-roxa       

Vegetariano:  Salada de feijão frade, batata, cenoura aos cubos e 

ervilhas e salada de couve-roxa       

Sobremesa: Fruta da época 

    

5ª Feira 

Sopa:  Feijão verde 

Prato:  Bife de Perú com cogumelos e esparguete e salada de alface 

com cenoura 

Vegetariano:  Fatiado de legumes com cogumelos e esparguete e 

salada de alface com cenoura    

Sobremesa: Fruta da época 

    

6ª Feira 

 

                               Feriado 
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Ementa sujeita a alteração  

https://www.google.com.co/search?q=fondo+de+hoja+infantil&tbm=isch&source=iu&pf=m&ictx=1&fir=rGBkBl_T_RprrM%253A%252CMooBIlYbIuNGUM%252C_&usg=__oUB7yVSFrbGcxvo0dJvI6xPgYO8%3D&sa=X&ved=0ahUKEwi16ayqxM3XAhUIQiYKHYBND0kQ9QEIKzAC#imgrc=WNTcganIkaK9PM:

